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Unser Vater im Himmel,

geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel so auf Erden.

Unser tägliches Brot gib uns heute.

Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.

Und führe uns nicht in Versuchung,

sondern erlöse uns von dem Bösen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft

und die Herrlichkeit in Ewigkeit.

Amen.



Unseren Blick auf den Vater richten

Mit dem Blick des Vaters auf uns schauen

Doxologie

Unser Vater im Himmel,

geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel so auf Erden.

Unser tägliches Brot gib uns heute.

Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.

Und führe uns nicht in Versuchung,

sondern erlöse uns von dem Bösen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft

und die Herrlichkeit in Ewigkeit.

Amen.
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Matthäus 7:9-11
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9 Welcher Menschen ist unter euch, 
der, wenn sein Sohn ihn um ein Brot 
bittet, ihm einen Stein geben wird?

10 und wenn er um einen Fisch bittet, 
wird ihm eine Schlange geben? 
11 Wenn nun ihr, die ihr böse seid, 
euren Kindern gute Gaben zu geben 
wisst, wie viel mehr wird euer Vater, 
der in den Himmeln ist, Gutes 
geben denen, die ihn bitten!
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Unser Vater im Himmel,

geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel so auf Erden.



01 Definiere Uhrzeit & Ort 

02 Definiere Zeitdauer

03 Schaffe Routinen / Rituale


